
監修：福岡市乳がん検診受診率向上プロジェクト
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認定NPO法人ハッピーマンマは、
乳がんで悲しい思いをする人を
一人でも減らす取組みをしています。

　毎年5月に福岡PayPayドームで行われている
ソフトバンクホークスの「タカガールデー」。ここで
NPO法人「ハッピーマンマ」はピンクリボン活動を
行っています。
　昨年は、選手がピンクリボンをモチーフにしたユ
ニフォームやキャップを着用したり、ステージでグッズ
やリーフレットを配布したり、塁ベースがピンク色に
染められたりと、ユニークな取組みがもりだくさん。
会場では、乳がん早期発見のための展示や、マンモ
グラフィ検診車による乳がん検診も行われました。
　野球を見に来た人に、「定期的な乳がん検診を！」
とPRする大切な機会となる「タカガールデー」。
今年は5/9（土）と10（日）母の日に行われる予定な
ので、ぜひ野球観戦がてら、おでかけください。

©原田 重光・初嘉屋 一生・清水 茜／講談社

い
ち
早
く

が
ん
細
胞
を

見
つ
け
ろ
！

ソフトバンクホークス選手も応援！ タカガールデーでピンクリボン活動をPR

ハッピーマンマとホークスのコラボグッズも人気

憧れの選手が「乳がん検診に行ってください」とPR

©SoftBank HAWKS

WEB予約でカンタン便利！！

医療機関の検索は
こちらから

さあ、乳がん検診に行こう！

その他にも、乳がん早期発見のための啓発活動だけでなく、乳がん患者と家族へのケア
およびサポートや、医療従事者を目指す学生とのプロジェクトなどを通じて、乳がんで
悲しい思いをする人を一人でも減らす取組みをしています。
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とは…

人気コミック『はたらく細胞』のスピンオフ作品で、講談社「モーニング」で連載されています。

細胞を擬人化することで、「細胞たちの物語＝身体のなかの出来事」を

面白く教えてくれるのがシリーズの持ち味です。

今回のお話の「人間」は、どうやら福岡に住んでいるようです。

今回登場するのは…

福岡市乳がん検診受診率向上プロジェクト

赤血球 NK細胞

乳汁（にゅうじゅう）を分泌す
る細胞が小さな腺房をつく
り集まっている、小葉の細胞
です。

小葉（しょうよう）細胞 がん細胞ナチュラルキラー細胞。全身
をパトロールし、がん細胞や
ウイルス感染細胞などを見つ
け次第攻撃します。

細胞の遺伝子に異常がおき
て、無軌道に増殖するように
なった細胞。周囲の正常な
細胞との境界を侵し、どんど
ん増殖していきます。

血液循環によって、酸素と二
酸化炭素を運搬します。赤
血球はヘモグロビンを多く含
んでいるため赤いのが特徴。
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※乳がん検診では、1cm以上の
ガン細胞が中心に見つかりますが、
それ以下のサイズが
見つかることもあります。
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乳
が
ん
は
、乳
房
に
で
き
る
悪
性
腫

瘍
で
、そ
の
多
く
が
乳
房
の
中
の
乳
管

に
で
き
ま
す
。気
づ
か
ず
に
放
置
す
る

と
、が
ん
細
胞
が
増
殖
し
て
乳
腺
の
外

に
広
が
り
、リ
ン
パ
や
血
液
の
流
れ
に

の
っ
て
、他
の
臓
器
に
転
移
し
ま
す
。

　

日
本
で
は
、年
々
乳
が
ん
に
か
か
る

女
性
が
増
え
て
い
ま
す
。亡
く
な
る
人

も
こ
こ
50
年
間
で
７
倍
に
。２
０
１
５

年
に
は
１
万
３
５
８
４
人
が
亡
く
な

り
ま
し
た
。若
い
年
代
が
乳
が
ん
に
か

か
る
こ
と
も
あ
る
た
め
、若
い
と
き
か

ら
関
心
を
持
つ
こ
と
が
大
切
で
す
。早

期
発
見
に
は
乳
が
ん
検
診
が
大
切
で

す
が
、日
本
の
乳
が
ん
検
診
の
受
診
率

は
と
て
も
低
い
の
で
す
。

出典：OECD,OECD Health at a Glance 2015,Nov2015より

女性の乳がん検診受診率割合（50-69歳）
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乳
が
ん
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

全体におよぶもの

4%

乳首
4%

19%53%

6%14%

30
〜
64
歳
女
性
の
死
因

N
O
・
１
で
す
。

40
歳
前
後
を
境
に
、乳
が
ん
で

な
く
な
る
人
が
急
増
し
ま
す
。

毎
年
９
万
人
が
か
か
り
ま
す
。

こ
ん
な
人
が
乳
が
ん
に
か
か
り

や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

・
初
産
年
齢
が
遅
い（
30
歳
以
上
）
、

ま
た
は
出
産
経
験
が
な
い
人

・
家
族
（
祖
母
・
母
・
姉
妹
）の
中
で
、

乳
が
ん
に
か
か
っ
た
人
が
い
る
人

・
初
潮
が
早
く（
11
歳
以
下
）
、

閉
経
が
遅
い（
55
歳
以
上
）
人

海
外
に
目
を

向
け
て
み
る
と…

　

多
く
の
先
進
諸
国
で
は
、乳
が
ん
検

診
は
国
策
と
し
て
公
共
的
な
予
防
の
た

め
の
検
診
が
進
め
ら
れ
て
お
り
、７
〜
８

割
に
お
よ
ぶ
高
い
受
診
率
を
維
持
し
て
い

ま
す
。ア
メ
リ
カ
は
任
意
型
の
検
診
に
も

か
か
わ
ら
ず
高
い
受
診
率
で
あ
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。そ
の
中
で
、日
本
の
受

診
率
は
、40
％
台
と
極
め
て
低
い
の
が
実

情
で
す
。そ
し
て
福
岡
市
で
は
さ
ら
に
全

国
平
均
を
下
回
る
受
診
率
な
の
で
す
。

出典:東北大学病院のデータ
（2011-2014年）より

乳がんの
できやすいところ
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が
ん
検
診
は
、科
学
的
な
評
価
の
上

で
、有
効
で
あ
る
と
裏
付
け
ら
れ
た
検
診

が
、市
町
村
に
お
い
て
実
施
さ
れ
て
い
ま

す
。こ
の
検
診
に
は
、公
的
な
補
助
金
が

用
い
ら
れ
て
い
る
た
め
、少
な
い
自
己
負
担

で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。福
岡
市

の
乳
が
ん
検
診
で
は
、マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
検

査
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

福
岡
市
が
各
区
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
行
な
っ

て
い
る
が
ん
検
診
の
予
約
が
、イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
簡
単
に

で
き
ま
す
。

　

あ
い
れ
ふ
内
の「
福
岡
市
健
康
づ
く
り
サ
ポ
ー
ト
セ
ン

タ
ー
」（
福
岡
市
中
央
区
舞
鶴
２-

５-

１
）で
は
、土
日
、

祝
日
、平
日
夜
間
で
も
乳
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
撮
影
は
、全
日
程
女
性
の
放
射

線
技
師
が
行
な
っ
て
い
ま
す
。
予
約
制
な
の
で
、ま
ず
は

お
問
い
合
わ
せ
を
！（
☎
0
9
2-

7
5
1-

2
8
0
6
）

が
ん
で
あ
る
の
が
分
か
る

の
が
怖
い
か
ら

福
岡
市
で
は
リ
ー
ズ
ナ
ブ
ル

に
受
診
で
き
ま
す
。

　

前
の
ペ
ー
ジ
で
は
、多
く
の
先
進
諸

国
に
比
べ
て
、日
本
で
が
ん
検
診
を
受

け
る
人
が
少
な
い
と
い
う
事
実
を
紹
介

し
ま
し
た
。
で
は
、な
ぜ
が
ん
検
診
を

受
け
な
い
の
で
し
ょ
う
か
？　

内
閣
府

の
調
査
結
果
か
ら
、そ
の
理
由
が
見
え

て
き
ま
す
。
し
か
し
、現
在
「
検
診
を

受
け
な
い
理
由
」
を
な
く
す
た
め
の
取

組
み
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん

福
岡
市
で
も
、便
利
に
検
診
を
受
け
る

こ
と
が
で
き
る
仕
組
み
を
つ
く
っ
て
い

ま
す
。

が
ん
検
診
を

受
け
て
い
な
い
理
由

を
聞
き
ま
し
た
。

　

が
ん
の
完
治
の
た
め
に
は
、早
期
発

見
が
な
に
よ
り
有
効
で
す
。乳
が
ん
で

は
、早
期
の
Ⅰ
期
で
90
％
以
上
、Ⅱ
期
で

80
％
以
上
の
10
年
生
存
率
で
あ
る
こ
と

が
分
か
っ
て
い
ま
す
。Ⅳ
期
で
は
35
％
に

下
が
っ
て
し
ま
う
こ
と
か
ら
、と
に
か
く

早
期
発
見
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。早

く
発
見
で
き
れ
ば
、が
ん
は
怖
い
病
気

で
は
な
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

乳
が
ん
は
早
期
発
見
で

９
割
以
上
完
治
し
ま
す
。

福
岡
市
で
は
が
ん
検
診
の

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
受
付
が

24
時
間
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

15.9%

福
岡
市
で
は
土・日
で
も

が
ん
検
診
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

Ⅰ期 Ⅰ期 Ⅰ期 Ⅰ期 Ⅰ期Ⅳ期 Ⅳ期 Ⅳ期 Ⅳ期 Ⅳ期

Ⅰ期とⅣ期で「がん」が発見された時の5年相対生存率の比較

大 腸 胃 肺・気管 乳 房 子宮頸部

５年相対生存率とは、がんと診

断された場合に治療でどのくら

い生命を救えるかを示す指標。

がんと診断された人のうち、5

年後に生存している人の割合

が、日本人全体で5年後に生存

している人の割合にくらべて、

どのくらい低いかで表します。

100％に近いほど治療で生命を

救えるがん、0％に近いほど治

療で生命を救いがたいがんで

あることを意味しています。一

般にがんは治療後、5年（乳が

んは10年）経過して、再発がな

い場合、治癒したと捉えます。出典：がん診療連携拠点病院等院内がん登録
2010-2011年　5年生存率の主な結果

費
用
が
か
か
り
、

経
済
的
に
も

負
担
に
な
る
か
ら

1,300円

1,500円

健康づくりサポートセンター、
保健福祉センター

実施医療機関

40歳代 50歳代
1,000円

1,200円

健康づくりサポートセンター、
保健福祉センター

実施医療機関

予
約
は

け
ん
し
ん
ナ
ビ

で
検
索
を
。
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25.0%

94.7%

81.6%

99.8%
95.0%
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15.9%
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5.8%

5.8%

7.6%

40%

3.9%

受ける時間がないから

健康状態に自信があり
必要性を感じないから
心配なときはいつでも

医療機関を受診できるから

費用がかかり
経済的にも負担になるから

がんであるのが分かるのが怖いから

うっかり受診するのを
忘れてしまっているから

検査に伴う苦痛に不安があるから

がん検診そのものを知らないから

受ける場所が不便だから

がん検診を受けても
見落としがあると思っているから

その他

分からない

がん検診を受けていない理由

出典：2017年「がん対策に関する世論調査（内閣府）」より


